
План работы районного методического объединения инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных учреждений. 

  на 2023-2024 учебный год. 

Тема «Повышение эффективности образовательной деятельности через 

организацию методического сопровождения педагогических работников в 

условиях подготовки и перехода к реализации обновленных ФГОС». 

Цель: модель организации методического сопровождения 

педагогических работников. 

Задачи:   

1.  Создать условия для непрерывного профессионального образования 

педагогических сотрудников. 

2. Создать систему поддержки молодых педагогов за счет реализации 

программ наставничества педагогических работников. 

3. Организовать сетевое взаимодействие педагогов. 

 

№ Месяц Мероприятие Дата, место и 

время 

проведения 

(сроки) 

Ответственный 

1. Октябрь 

2023г. 

Организационное 

совещание. 

Представление 

нового 

руководителя 

РМО 

разделение 

инструкторов по 

ФК Тосненского 

района на 

рабочие группы. 

Согласование 

плана на новый 

учебный год. 

04.10.2023 

 

 

Лукьянова 

Екатерина 

Николаевна 

2. Ноябрь 

2023г 

Тестирование 

онлайн семинара 

на платформе 

сферум, 

10.11.2023г 

13-00ч 

Сферум  

Лукьянова 

Екатерина 

Николаевна 



обсуждение 

рабочих групп. 

 

3. Декабрь 

2023 

«Развитие 

двигательных 

навыков в 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Семинар. 

08.12.2023г 

10-00ч 

Методический 

отдел 

 

Стеклова Н.Н. 

Инструктор по 

ФК,  

МБДОУ №8 

«Сказка» 

г.Тосно 

4. Январь 

2024г. 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» (с 

детьми средней 

группы, с 

использованием 

мяча). 

 

Мастер- класс. 

19.01.2024г 

10-00ч 

МКДОУ №34,  

г. Никольское 

Мисько Л.А.  

 

5. Февраль  

2024 г. 

«Повышение 

двигательной 

активности детей, 

посредством 

спортивных 

праздников и 

развлечений» 

Мастер-класс. 

 

 16.02.2024г. 

10-00ч 

МКДОУ №10,  

г. Никольское 

Раскосова О.А. 

 

6. Март 

2024г. 

«Здоровые 

малыши» 

профилактика 

сколиоза и 

плоскостопия у 

детей 

дошкольного 

возраста в ДОУ. 

01.03.2024г 

10-00ч 

МКДОУ № 33 

д. Новолисино 

 

Хитрова О.В. 

 

 



Мастер-класс 

7. Апрель 

2024г. 

«Русские 

народные 

подвижные игры» 

Мастер-класс 

05.04.2024г. 

10-00ч. 

МКДОУ №5 

г. Тосно 2. 

Мартюк Е.О. 

 

8. Май 

2024г 

«В гостях у 

сказки» сюжетно-

игровое занятие с 

детьми. 

Мастер-класс. 

03.05.2024г. 

10-00ч 

МКДОУ № 1 

г.Тосно 

 

Никольская 

Е.С. 

9. Май 

2024г 

Итоговое 

совещание по 

работе за год, 

утверждение 

плана на 

следующий 

учебный год. 

21.05.2024 

13-00ч 

Сферум или 

методический 

отдел 

 

Лукьянова 

Екатерина 

Николаевна 

10. Июнь 

 2024 

Мероприятие 

направленное на 

профилактику 

профвыгорания 

педагога 

  

  

 

 


