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Бабушки и дедушки играют в жизни ребенка очень большую роль. В 

наши дни, когда настолько увеличилась продолжительность жизни, бабушки 

и дедушки в семьях встречаются чаще, и даже в тех случаях, когда они живут 

далеко, их связь с малышом все равно остается очень тесной и крепкой.  

А для молодых родителей бабушки и дедушки служат своего рода 

эталоном: мамы и папы видят в поведении своих родителей одновременно и 

пример того, как надо обращаться с ребенком, и пример того, как ни в коем 

случае не надо. 

Именно благодаря бабушкам и дедушкам дети могут найти свое 

место в ряду поколений и окунуться в историю семьи. 

– Если у ребенка нет одного из родителей или один из родителей умер, 

бабушка с дедушкой заменят ему недостающую часть семьи. 

– Они могут также стать третейскими судьями, поддержкой в случае 

семейных конфликтов или тогда, когда семья испытывает какие-то 

затруднения. 

Если мама решает вернуться на работу, если в семье рождается 

младший ребенок, если мама заболевает или ее кладут в больницу, именно 

бабушки и дедушки могут взять ребенка или детей к себе, избавить его или 

их от стресса, утешить и успокоить. 

– Когда бабушка и дедушка живут далеко, можно приобщить их к 

наблюдению за развитием ребенка и его воспитанию разными способами: 

звоня по телефону, используя скайп с видеокамерой, регулярно отправляя 

фотографии, приезжая время от времени к ним в гости. 

– Каникулы и отпуска — лучшее время для оживления особых связей 

между поколениями. 



Рождение внука 

Рождение малыша вселяет в бабушек и дедушек уверенность в 

продолжении их собственной жизни и продолжении рода: через ребятишек 

передаются опыт и память поколений. 

Когда у молодой пары рождается первый ребенок, мама и папа могут 

считать делом чести способность выпутываться из всего самим, но иногда 

свежеиспеченные мамы все-таки нуждаются в советах собственных мам. Для 

того чтобы стать полностью независимыми от родителей, недостаточно уйти 

из родительского дома. 

Может быть, вы боитесь потерять независимость, если станете 

спрашивать совета у родителей или просить их о помощи? 

Даже теперь, когда вы стали совсем взрослыми, вам может быть так же 

трудно принять критику со стороны родителей, как тогда, когда вы были 

подростком. Между тем именно появление ребенка — наиболее подходящий 

момент для смены позиции: превратившись в родителей, вы уже стали в 

глазах своих матери и отца взрослыми людьми. 

– Обращаясь к родителям за советом, вы ничем не рискуете: чаще 

всего оказывается, что вы почти во всем с ними согласны. 

Как сказал один семейный психолог, «быть зрелым человеком — 

значит следовать советам родителей даже тогда, когда вы сходитесь с 

ними во мнениях». 

– Если вы расстались с родителями в результате конфликта, если они 

не одобрили выбор вами супруга (супруги) или преждевременную, с их 

точки зрения, беременность, появление первого внука может стать поводом 

для восстановления семейных связей на новой основе. 

Что касается бабушки и дедушки, то их задача — занимать свое 

место, иными словами — искренне радоваться тому, что у них есть внуки, и 

«пользоваться» ими, не возлагая на себя при этом родительскую 

ответственность. Бабушкам и дедушкам следует воздерживаться от критики 



своих детей, ставших родителями, и не давать им советов, пока те советов не 

попросят. 

Помощь со стороны бабушек и дедушек 

Роль бабушек и дедушек не сводится к роли советчиков, нередко им 

приходится и непосредственно участвовать в воспитании ребенка. 

Превратившись в родителей, вы довольно скоро столкнетесь с множеством 

проблем, связанных с тем, что называется «сидеть с ребенком», и оцените, 

если вам это будет доступно, возможность позвать на помощь своих маму и 

папу. 

Первое, что приходит в голову родителям, когда нужно посидеть с 

ребенком, с его точки зрения, — обратиться к бабушке. И потому, что это не 

сулит никаких материальных затрат, и потому, что бабушка обычно — 

именно тот человек, которому не страшно доверить малыша. 

Для того чтобы выросших детей не смущала роль просителей, бабушки 

и дедушки сами иногда предлагают: «Давай-ка я посижу с малышом!» 

Переложить заботу о детях на плечи бабушек и дедушек удобно и 

просто, но иногда это может привести к не очень-то желательным 

последствиям. 

Важно, чтобы в семье с самого начала было четко оговорено место 

каждого: бабушки и дедушки никогда не замещают родителей. Их помощь 

должна быть бескорыстна не только материально, но и морально: она не дает 

им никаких дополнительных прав в том, что касается воспитания внука или 

внучки. 

– Если вы — молодые папа и мама, важно, чтобы вы научились 

принимать помощь бабушек и дедушек, не чувствуя себя ни виноватыми, ни 

обязанными «возместить родителям долг». 

– Конечно же, уход за малышами для бабушек и дедушек — 

удовольствие, однако следите за тем, чтобы не злоупотреблять их желанием 

помочь. 



– Надо учитывать, что у детей возникает сильная привязанность к 

бабушкам и дедушкам, если те каждый день заботятся о ребенке, а 

особенно — если берут внука или внучку к себе. И когда оказывается, что 

это было на время, а теперь надо идти в ясли или переезжать в другое место, 

ребенок может глубоко страдать в разлуке. 

Если бабушка и дедушка занимаются ребенком с года до трех, до 

того времени, когда он поступит в детский сад, они участвуют в 

воспитании малыша. 

– Представьте себе, что ребенок сделает свои первые шаги в доме 

бабушки с дедушкой, или что именно бабушке с дедушкой удастся приучить 

его к опрятности, или что у бабушки с дедушкой он всегда лучше кушает, — 

в подобных случаях у вас может возникнуть ощущение, будто вас ущемляют 

в правах. 

– Прежде всего не стоит этому удивляться: часто бабушки и дедушки 

живут более неспешно, в более благоприятном для ребенка ритме. 

– Но иногда бывает наоборот: если у вас пожилые родители, их 

взгляды на воспитание могут быть более строгими. 

Не стремитесь сразу же навязать им собственное мнение, выдержите 

время. 

– Принципы воспитания у одного и другого поколения могут быть не 

похожи — впрочем, они ведь разные и в зависимости от того, о ком идет 

речь: о грудничке или о ребенке детсадовского возраста. 

– Ваш ребенок способен адаптироваться к любому партнеру и к 

любому месту. 

Начиная с четырех-пяти лет ваш ребенок может звонить бабушке и 

дедушке сам. Он может рассказывать им по телефону или по скайпу о 

главном, что случилось в его жизни, о событиях, которые считает 

исключительно важными, может спросить их о чем-то, о чем не решается 

спросить вас. Кроме того, именно бабушке с дедушкой малыши иногда 

доверяют то, чего не доверят никому другому. Вам надо принять это, пусть 



даже такая привязанность кажется вам излишней, пусть даже она несколько в 

ущерб вам самим. 

Если бабушки и дедушки умеют не брать заранее чью-то сторону, 

они могут играть роль беспристрастных свидетелей, третейских судей 

или действенных посредников и всегда остаются благожелательными и 

понимающими слушателями. 

Если вам время от времени хочется покритиковать бабушку и дедушку, 

помните, что ваш ребенок может отреагировать на такую критику очень 

остро. Вам и всегда-то надо быть очень внимательными к своим словам, а 

особенно — если собираетесь рвать отношения. 

А если бабушек и дедушек нет… 

Такое случается, и это необязательно должно быть связано со смертью. 

Возможно, ваши мать и отец уехали жить в другое место — туда, где 

родились сами, или вообще за границу. От отсутствия бабушек и дедушек 

страдают прежде всего родители ребенка: они могут чувствовать себя 

одинокими. 

Если ваши родители живут далеко от вас, смиритесь с этим, а если они 

умерли, не погружайтесь в глубокий и долгий траур, пусть даже более или 

менее скрытый от других. 

– Найдите неподалеку от дома клуб, где встречаются люди разных 

поколений, и заходите туда. 

– Будьте внимательны к другим своим родственникам (например, 

теткам и дядьям), не рвите связей с ними. 

– Если вас тяготит груз нескончаемого траура или воспоминания о 

семейных конфликтах (конфликтах между поколениями), раздиравших вашу 

семью, и этих конфликтов не могут понять ваши дети, обратитесь за 

помощью к специалистам, которые избавят вас от призраков прошлого. 

 

 


